
      みやぎいきいきテニス連盟 

                   会 報   第５３号 
                    令和 ４ 年 ４ 月 

                                   

会 長 挨 拶                  
片平 信行 

 日頃より「みやぎいきいきテニス連盟」の運営には、会員の皆様を始め関

係者の多大なるご協力・ご理解とご支援を賜り厚く御礼申し上げます。 

 令和３年度も新型コロナウイルスの影響で、連盟の活動は縮小を余儀なくさ

れ、月例テニス交流大会は８回、四大大会は秋季ダブルス大会団体戦（年齢別・

混合・量別ダブルス大会は、テニス交流大会に変更して実施）、室内大会は年

齢別ダブルス大会・春季ダブルス団体戦がなんとか実施することができまし

た。対外関係では、いわきＶＴＣ親善大会、県北ブロック交流大会、東北マス

ターズ山形大会、宮城県テニスマスターズ春季・秋季大会、ねんりんピック岐阜大会等はいずれ

も中止になりました。そうした中、総会は多くの会員皆様の参加をいただき開催することができ、

議事を審議いただき承認を得ることができました。新役員一丸となって連盟活動を進めていき

ますので、会員皆様のご協力と行事への多数の参加をお願いします。 

２０２０東京オリンピック・パラリンピック、北京冬季オリンピック・パラリンピックは新型

コロナウイルス感染の中実施されました。いろいろな思いもありましたが、多くの感動を得たの

も確かです。スポーツと平和の貴さも痛感させられました。コロナワクチンの接種も３回を数え

ます。いったいいつ終息を迎えるのでしょうか。令和４年度も、新型コロナウイルス感染防止対

策（マスクの着用・アルコール消毒・検温・三密を避ける等）を十分講じながら各行事を実施し

ていく予定です。また、連盟のＨＰも刷新され、ＨＰからの各大会の申し込みもできるようにな

りました。会員皆様の多くの参加をお願いします。 

 スポーツは健康に長生きするためのひけつです。デンマークと米国の研究チームの２５年に

わたる調査の結果によると、テニスをする人の平均余命が９.７年も長いのだそうです（２位バ

ドミントン６.２年、３位サッカー４.７年）。テニス仲間と会話し、社会的なつながり持つこと

が肉体的、精神的に良い効果をもたらすのでしょう。連盟の会員で８０歳以上の方が４０人を超

えているのも納得です。テニスは一生できるスポーツです。元気に明るく楽しみましょう。 

 最後に、東北マスターズテニス大会が１０月５日（水）・６日（木）の両日、泉総合運動場と

シェルコムせんだいを会場に開催を予定しています。「みやぎいきいきテニス連盟」が当番です。

会員皆様の大会運営へのご協力と多くの大会参加をお願いします。 
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令和３年度活動報告１ 

競技部 

令和 3 年度の活動状況を報告します。 

1.三大大会

下表の計画を行いましたが、新型コロナの影響が今年も続き感染拡大防止のため、

大会は中止とし月例会に変更しました。  
大会名 開催日 時間 会場 備考 

1 年齢別ダブルス大会 6 月５日 

９時～17 時 

七北田   

公園 

コート

中止->月例会 

2 混合ダブルス大会 7 月 24 日 中止->月例会 

3 技量別ダブルス大会 9 月 18 日 中止(雨天) 

2.秋季ダブルス団体戦

開催日時 令和 3 年 11 月 3 日 ９時～17 時 

場所   七北田公園コート 

結果は以下のとおりです。 

赤組 青組 緑組 桃組 勝敗 順位 参考・勝数 

赤組 8-6 8-7 7-6 3-0 優勝 23 勝 

青組 6-8 10-4 7-7 1-1 準優勝 23 勝 

緑組 7-8 4-10 6-8 0-3 敢闘賞 17 勝 

桃組 6-7 7-7 8-6 1-1 敢闘賞 21 勝 

(引分け数は計上しておりません) 

 これまで大会行事の多くが中止されブランクもあり、参加者が集まるか懸念も

ありましたが、７２名という多くの参加者をお迎え出来無事テニスを楽しむこと

が出来ました。  
一部組合せに同チームが数度当たるというご迷惑をお掛けしました。  今後の

反省課題とし、改善してより良い大会に繋げて行きたいと思っております。ゲー

ム進行もスムースに運ぶことが出来ました事、リーダー並びに選手皆様のご協力

ありがとうございました。  
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令和３年度活動報告２ 

                              競技部  

３.室内大会 

室内混合ダブルス大会は、新型コロナ(オミクロン株)感染拡大と参加者減少の

ため中止となりました。  
大会名 開催日 時間 会場 備考 

1 室内年齢別ダブルス大会 1 月 14 日 ９時 

～17 時 

シェルコム 

せんだい 

 

2 室内混合ダブルス大会 2 月 18 日 中止 

3 春季ダブルス団体戦(総会) 3 月 26 日  

 

(1)室内年齢別ダブルス大会 

開催日時 令和４年１月１４日 ９時～17 時 

場所   シェルコムせんだい 

 
雪交じりの寒い朝になり、渋滞などで集合時間の９時に間に合わない方が何人か

いましたが欠席や遅刻が確認できたので、対戦表の組み換えを行い試合開始にこ

ぎ着けました。参加者数は、５２名 (男性 32 名・女性 20 名 )となりました。  
試合形式は、年齢別ではなく例年のように、ABCD の 4 チームに分けての交流
戦とし、各チーム男性 8 名・女性 5 名での男女ダブルスと混合ダブルスで対戦
としました。  
試合形式 ;5 ゲーム先取 (ノーアドバンテージ ) 試合時間 :25 分  
 

結果は以下のとおりです。 

 A チーム B チーム   C チーム D チーム 

勝ち数 32 11 17 22 

負け数 9 29 22 20 

引分け 3 2 2 1 

記入なし 4 6 7 7 

勝率 66% 22% 35% 45% 

対戦結果は A チームの一人勝ちみたいに見えますが、試合内容を見ますとかな
り競った試合も多く皆さん楽しんだと思います。早く帰る人もいたので試合数は

多い人で 10 試合位出来たと思います。試合終了時にはかなりの人が足や腰に効
いたと言っていました。  
前回の反省で「同チームと数回当たる」とありましたので、今回は同じペアが当

たらないように対戦表を組みましたが、同じペアに当たってしまった人にはごめ

んなさいです。ゲーム進行もスムースに運ぶことが出来ました事、リーダー並び

に選手皆様のご協力があったからです。ありがとうございました。  
新型コロナの影響が今年も続き各種大会の中止が発表されていますが、大会が開

催されるときは沢山の皆様の参加をお待ちしております。  
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(2)春季ダブルス団体戦 (総会 )

寸 評：当日の会場内はやや肌寒く感じる日でした。午後から雨の予報もあった

がドーム内なので、予定通り大会（総会）を開く事が出来ました。途中屋根の大

きな雨音も消し去るほど白熱戦を繰り広げ、有意義な大会となりました。  

室内年齢別大会 (令和 4 年 1 月 14 日 ) 
  ［シェルコムせんだい］  

春季ダブルス団体戦（令和４年３月２６日） [シェルコムせんだい ]  

《総会･模様》 
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月例テニス競技大会について 実施結果と連絡事項

 競技部

１． 令和３年度は４月～１２月の各月１回の９回計画しましたが、新型コロナの影響で４月

は中止とし、９月は雨天中止となりました。そのほかは計画どおり実施できました。また

三大大会を月例交流大会に置き換えて行いしました。

２． 参加人数は合計３０９名（約４４名 １回）と多数の参加をいただきました。やはり新

型コロナの影響から、前年度比で１０名程低下しました。 四大大会を月例交流大会に置

き換えた参加数は含まず

参考までに過去 3 年間の月別参加実績は下記グラフの通りです。 
 

 
 

３． 令和３年度の皆勤賞は、計画どおり開催出来なかったことや四大大会を月例交流大会に

置き換え実施したことから、昨年度に続き今年度も取りやめることとしました。

４． 令和４年度は４月～１２月の各月１回、計９回の開催予定です。

会場は、年間行事計画表で確認をお願いします。

月例テニス競技大会は事前申し込み不要、参加時間制限なしの極めて自由な大会です。

どうぞ気軽に参加して、多数の会員とのプレイを楽しんでいただけたら幸いです。

＜参加費＞ ６００円／回

時間 ４月～９月 午前１０時～午後５時まで

１０月～１２月 午前１０時～午後４時まで

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 (3月)
H30.実績 62 68 77 73 40 0 69 63 60
R1実績 71 85 56 83 57 78 43 64 49 56
R2.実績 0 0 0 38 46 52 54 68 58
R3実績 0 51 39 45 44 0 38 42 50
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月別参加状況推移(H30-R3)

H30.実績 R1実績 R2.実績 R3実績
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令和３年度新入会員紹介・連盟会員一覧

令和３年度新たに会員となられた方々です。 敬称略

・渡邊 康徳 ・小座間 仁 ・渡辺 祐治 ・北村 悦郎 ・真砂 美恵子  
・光本 きよ子 ・小幡 壮 ・阿部 宗男 【合計 ８名】

みやぎいきいきテニス連盟会員一覧 (令和 3 年度末 :195 名  敬称略 ) 
あ 大木 隆司 北村 悦郎 刺又 桂子 千坂 三月 丸谷美智子

青木 興一 大久保 敏充 城戸 英郎 佐野 裕治 冨塚 栄一 村上 寛

青木 充成 太田 せつ子 木村 むつ子 三瓶 光紀 な 三神 明

赤間 静子 大平 純子 黒澤 仁一 白石 栄 中川 和子 三澤 智子

跡部 清子 大竹 宏毅 工藤 とも江 上所 操 長洞 和夫 光本きよ子

阿部 萬美 大場 幸男 熊谷 徹 庄司 英一 中村 克宏 守田 忠

阿部 昭彦 大場 愉里 郷右近 勝子 庄子 和恵 中村 行秀 森 佳子

阿部 眞知子 大山 政典 小谷 昭一 城田 陽子 中尾 紀一 や

阿部 一成 置田 輝雄 後藤 章 庄司 清子 奈良征一郎 八重樫トモ

阿部 恵美子 置田 眞樹子 木幡 栄子 庄司 勝子 中村 徹郎 八重樫和明

阿部 弘美 小座間 仁 小寺 美佐子 篠原 正則 中武 智子 八重樫貞子

阿部 宗男 小野 洋子 小林 久人 篠原 規子 新田 英昭 山田満喜子

安藤 伸子 小野 吉弘 小林 明美 鈴木喜久雄 野村 孝子 矢田 慶治

安彦 滋喜 小幡 壮 金 寿子 鈴木 孝二 は 矢崎 則彦

飯野 雅 小原 和夫 さ 菅原 信之 萩川 正 山下 房則

伊賀 健康 か 斉藤 昭男 菅原 玲子 畠山 満 山崎由美子

五十嵐 道雄 片平 信行 齋藤 寛二 関 郁子 土生 寛 山根 綾子

五十嵐真智子 加藤 和行 斉藤 次郎 相馬 哲之 針生 康寛 山本むね子

井澤 秀雄 加藤 精一 斎藤 健吉 相馬由美子 平井 正光 わ

井澤 三幸 加藤 忠義 斎藤 久美子 添田 惠子 平井 郁子 和田 忠彦

石森 浩一 金谷 昌徳 斎藤 喜子雄 た 平間 篤 和久 哲哉

伊藤 里香 金谷 まゆみ 斎藤 セイ子 台野 清子 平澤 洋子 和田 武士

伊藤 拓雄 金子 利幸 坂本 政祀 太宰 芳郎 樋口 義修 和田美代子

伊東 清志 金田 均 佐久間 芳二 高橋 康治 樋口美也子 渡邉健太郎

伊藤 武美 川口 桃代 桜井 信治 高橋美智子 日高登志子 渡邉 貞夫

糸井 郁子 川原 悦子 櫻井 洋 高橋 捷夫 福士 レイ 渡辺トミ子

入間川 賢二 川島 民子 櫻井 百合子 高橋 龍夫 布留川美枝子 渡部 静江

岩淵 剛也 菊地 昭男 櫻井 祐子 高橋 俊一 保志 則行 渡邊 康徳

内山 定男 菊池 繁夫 佐々木 文子 瀧原佐和子 ま 渡辺 裕治

梅村 晋一郎 菊地 千鶴子 佐々木 京子 舘内 規之 前濱 剛廣

海野 哲夫 菊池 俊郎 佐々木 宏昭 田中 稔 真砂恵美子

蛭子 拓哉 岸 敦子 佐藤 茂子 千葉 芳久 増田 惠子

遠藤 慶子 北野 寿一 佐藤 政一 千葉 哲郎 松下 末廣

遠藤 宣成 北野 妙子 佐藤 征男 千葉みち子 松本 充弘

太田 貞夫 北畠 宏 佐藤 美栄子 千葉 和子 松山 眞水
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事務局からの案内 
(1) 入会・更新手続き・退会手続き 

  
(2) 連盟主催大会への参加 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

項目 説明 提出／使用 

書類 

 

 

 

１  

入手会続き 申込書を事務局または役員まで提出 入会申込書 

更新手続き 払込取扱票にて、会費振込み  

手続き方法 郵送、（FAX現在不可）、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ利用、手渡し  
 

 
完了通知 特には行いません。心配の方は事務局へ問合せ 

 

宛先 

 

みやぎいきいきテニス連盟（菅原信之）宛て 

東松島市矢本大溜 169-5 ﾚｼﾞﾃﾞﾝｽやもと B202 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ:mvtf@miyagi-ikiiki-tennis.com 

 

 

２ 

会費 個人会員:2,000円 家族会員:3,000円  

 

払込取扱票 

納入方法 事務局送付の払込取扱票又は郵便局配備のを使用 

加入者名 みやぎいきいきテニス連盟 

口座記号番号 02220-6-1791 

手数料 自己負担でお願いします 

 

３ 

 

その他 

会費振込時の「振込払込請求書兼受領書」の保管  

各年度５月３１日までに会費未納入時は休会扱い

(後退会) 

 

４ 

 

退会手続き 

はがき又は役員まで提出  

退会の連絡 メールでの連絡は受付けておりません 

 
 
 
1 

１ 

  内訳 大会の種目 備考 
(1)「ペア」で申込 
する大会  

・年齢別ダブルス大会・混合ダブルス大会・技量別

ダブルス大会・東北マスターズ大会、宮城県テニス

マスターズ大会 

大会要項を

参照 

(2)「単独」で申込 
する大会 

・秋季ダブルス団体戦・室内年齢別ダブルス大会 
・室内混合ダブルス大会・室内春季ダブルス団体戦

(総会) 
 

大会要項を

参照 

 
 
2 2 

申込方法   
・PC は記入

様式ﾌｫｰﾏｯﾄ

の取込み 
・スマホは

QR コード

で HＰにア

クセス 

(1)市販ハガキ 大会要項から必要事項を記入し投函(大会担当者宛) 
(2)ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ ホームページより、フォーマットを取出し、必要事

項を記入して返信する。(スマホ/タブレ

ットは、テキスト形式で必要事項を記入

して返信する)スマホQRコード-------→ 
(3)参加申込様式 大会前の月例会や各大会開催時に参加申込様式に

記入 
 
 
 
3 3 

その他   
単独申込試合の 
組分け、ペア 

大会担当者に一任下さい  

大会締切日 
の厳守 

余裕を持った申込をお願いします 
体体調不良など急遽参加できない時は大会担当者に連

絡絡のこと 
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令和３年度新入会員紹介・連盟会員一覧

令和３年度新たに会員となられた方々です。 敬称略

・渡邊 康徳 ・小座間 仁 ・渡辺 祐治 ・北村 悦郎 ・真砂 美恵子  
・光本 きよ子 ・小幡 壮 ・阿部 宗男 【合計 ８名】

みやぎいきいきテニス連盟会員一覧 (令和 3 年度末 :195 名  敬称略 ) 
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青木 充成 太田 せつ子 木村 むつ子 三瓶 光紀 な 三神 明

赤間 静子 大平 純子 黒澤 仁一 白石 栄 中川 和子 三澤 智子

跡部 清子 大竹 宏毅 工藤 とも江 上所 操 長洞 和夫 光本きよ子

阿部 萬美 大場 幸男 熊谷 徹 庄司 英一 中村 克宏 守田 忠

阿部 昭彦 大場 愉里 郷右近 勝子 庄子 和恵 中村 行秀 森 佳子

阿部 眞知子 大山 政典 小谷 昭一 城田 陽子 中尾 紀一 や

阿部 一成 置田 輝雄 後藤 章 庄司 清子 奈良征一郎 八重樫トモ

阿部 恵美子 置田 眞樹子 木幡 栄子 庄司 勝子 中村 徹郎 八重樫和明

阿部 弘美 小座間 仁 小寺 美佐子 篠原 正則 中武 智子 八重樫貞子

阿部 宗男 小野 洋子 小林 久人 篠原 規子 新田 英昭 山田満喜子

安藤 伸子 小野 吉弘 小林 明美 鈴木喜久雄 野村 孝子 矢田 慶治

安彦 滋喜 小幡 壮 金 寿子 鈴木 孝二 は 矢崎 則彦

飯野 雅 小原 和夫 さ 菅原 信之 萩川 正 山下 房則

伊賀 健康 か 斉藤 昭男 菅原 玲子 畠山 満 山崎由美子
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井澤 秀雄 加藤 精一 斎藤 健吉 相馬由美子 平井 正光 わ

井澤 三幸 加藤 忠義 斎藤 久美子 添田 惠子 平井 郁子 和田 忠彦

石森 浩一 金谷 昌徳 斎藤 喜子雄 た 平間 篤 和久 哲哉

伊藤 里香 金谷 まゆみ 斎藤 セイ子 台野 清子 平澤 洋子 和田 武士

伊藤 拓雄 金子 利幸 坂本 政祀 太宰 芳郎 樋口 義修 和田美代子

伊東 清志 金田 均 佐久間 芳二 高橋 康治 樋口美也子 渡邉健太郎

伊藤 武美 川口 桃代 桜井 信治 高橋美智子 日高登志子 渡邉 貞夫

糸井 郁子 川原 悦子 櫻井 洋 高橋 捷夫 福士 レイ 渡辺トミ子

入間川 賢二 川島 民子 櫻井 百合子 高橋 龍夫 布留川美枝子 渡部 静江

岩淵 剛也 菊地 昭男 櫻井 祐子 高橋 俊一 保志 則行 渡邊 康徳

内山 定男 菊池 繁夫 佐々木 文子 瀧原佐和子 ま 渡辺 裕治

梅村 晋一郎 菊地 千鶴子 佐々木 京子 舘内 規之 前濱 剛廣

海野 哲夫 菊池 俊郎 佐々木 宏昭 田中 稔 真砂恵美子

蛭子 拓哉 岸 敦子 佐藤 茂子 千葉 芳久 増田 惠子

遠藤 慶子 北野 寿一 佐藤 政一 千葉 哲郎 松下 末廣

遠藤 宣成 北野 妙子 佐藤 征男 千葉みち子 松本 充弘

太田 貞夫 北畠 宏 佐藤 美栄子 千葉 和子 松山 眞水

－7－ 

事務局からの案内 
(1) 入会・更新手続き・退会手続き 

  
(2) 連盟主催大会への参加 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

項目 説明 提出／使用 

書類 

 

 

 

１  

入手会続き 申込書を事務局または役員まで提出 入会申込書 

更新手続き 払込取扱票にて、会費振込み  

手続き方法 郵送、（FAX現在不可）、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ利用、手渡し  
 

 
完了通知 特には行いません。心配の方は事務局へ問合せ 

 

宛先 

 

みやぎいきいきテニス連盟（菅原信之）宛て 

東松島市矢本大溜 169-5 ﾚｼﾞﾃﾞﾝｽやもと B202 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ:mvtf@miyagi-ikiiki-tennis.com 

 

 

２ 

会費 個人会員:2,000円 家族会員:3,000円  

 

払込取扱票 

納入方法 事務局送付の払込取扱票又は郵便局配備のを使用 

加入者名 みやぎいきいきテニス連盟 

口座記号番号 02220-6-1791 

手数料 自己負担でお願いします 

 

３ 

 

その他 

会費振込時の「振込払込請求書兼受領書」の保管  

各年度５月３１日までに会費未納入時は休会扱い

(後退会) 

 

４ 

 

退会手続き 

はがき又は役員まで提出  

退会の連絡 メールでの連絡は受付けておりません 

 
 
 
1 

１ 

  内訳 大会の種目 備考 
(1)「ペア」で申込 
する大会  

・年齢別ダブルス大会・混合ダブルス大会・技量別

ダブルス大会・東北マスターズ大会、宮城県テニス

マスターズ大会 

大会要項を

参照 

(2)「単独」で申込 
する大会 

・秋季ダブルス団体戦・室内年齢別ダブルス大会 
・室内混合ダブルス大会・室内春季ダブルス団体戦

(総会) 
 

大会要項を

参照 

 
 
2 2 

申込方法   
・PC は記入

様式ﾌｫｰﾏｯﾄ

の取込み 
・スマホは

QR コード

で HＰにア

クセス 

(1)市販ハガキ 大会要項から必要事項を記入し投函(大会担当者宛) 
(2)ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ ホームページより、フォーマットを取出し、必要事

項を記入して返信する。(スマホ/タブレ

ットは、テキスト形式で必要事項を記入

して返信する)スマホQRコード-------→ 
(3)参加申込様式 大会前の月例会や各大会開催時に参加申込様式に

記入 
 
 
 
3 3 

その他   
単独申込試合の 
組分け、ペア 

大会担当者に一任下さい  

大会締切日 
の厳守 

余裕を持った申込をお願いします 
体体調不良など急遽参加できない時は大会担当者に連

絡絡のこと 
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組分け、ペア 

大会担当者に一任下さい  

大会締切日 
の厳守 

余裕を持った申込をお願いします 
体体調不良など急遽参加できない時は大会担当者に連

絡絡のこと 
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期　日　：　令和４年５月２８日（土）　９：００～１７：００　 期 日　：　令和４年７月２3日（土）　９：００～１７：００　

　　　　　　　　　　　　　　　８：４５分まで集合 　　　　　　　　　　　　　　　８：４５分まで集合

会　場　：　七北田公園テニスコート（８面）　　　 会 場　：　七北田公園テニスコート（８面）　　　

参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員 参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員

種  目〔女子〕１１０以上、120以上、１３０以上、１４０以上 種 目：混合ダブルス　  Ａクラス、Ｂクラス、ゴールド

        〔男子〕１２０以上、１３０以上、１４０以上、１５０以上

　１６０以上 試合方法：各種目とも原則としてラウンドロビン方式

         令和4年１２月３１日現在のペア合計年齢とします

試合方法 : 各種目とも原則としてラウンドロビン方式 参加費：１０００円／人（当日会場にて徴収します）

参加費 ： １０００円／人（当日会場にて徴収します） 表　彰：各種目毎に優勝、準優勝、３位まで表彰します

表　彰 ： 各種目毎に優勝、準優勝、３位まで表彰します 但し参加組数により変わります

           但し参加組数により変わります 入賞者を除き参加賞があります

           入賞者を除き参加賞があります

参加申込：メールまたは市販の「ハガキ」にパートナー等必 参加申込：メールまたは市販の「ハガキ」にパートナー等必

　　　要事項を明記して申込んでください。過去に優勝した 　　　要事項を明記して申込んでください。過去に優勝した

       組に加え優勝経験者個人同士もパ ートナーを替える        組に加え優勝経験者個人同士もパ ートナーを替える

　　　か若い年齢種目に出場してください。(期間は２年間） 　　　か若い年齢種目に出場してください。(期間は２年間）

　　　尚、単独での申込みも可ですがパートナーが見つ 　　　尚、単独での申込みも可ですがパートナーが見つ

　　　からない場合は「欠席」となる旨ご連絡いたします 　　　からない場合は「欠席」となる旨ご連絡いたします

申込受付　：４月30日（土）～　締切日：５月１４日（土）必着 申込受付　：６月２５日（土）～　締切日：７月９日（土）必着

申込先　：　〒９８９-3122 申込先：　 〒９８１-０９１３

仙台市青葉区栗生２－３－１

熊　谷　　徹 針生　康寛

期　日　：　令和４年９月１０日（土）９：００～１７：００　 期　日　：　令和４年１１月５日（土）　９：００～１６：００　

８：４５分まで集合 ８：４５分まで集合

会　場　：　七北田公園テニスコート（８面）　 会　場　：　七北田公園テニスコート（８面）　　　

参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員 参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員

種　目：技量別ダブルス 種　目　：　女子・男子・混合のダブルスによる団体戦

　　　　　〔女子〕Ａクラス、Ｂクラス、ゴールド を行います

〔男子〕Ａクラス、Ｂクラス、ゴールド 試合方法：参加者全体を４チームに分けて女子、男子

試合方法　：　各種目とも原則としてラウンドロビン方式 　　　　　　　混合の各ダブルスペアーをつくり種目毎の

団体戦を行います

参加費　：　１０００円／人（当日会場にて徴収します） 参加費　：　１０００円／人（当日会場にて徴収します）

表　彰：各種目毎に優勝、準優勝、３位まで表彰します 表彰　：　各チーム毎の成績を集計し、優勝、準優勝、

但し参加組数により変わります 　　　　　　敢闘賞の順に表彰、賞品の授与があります

入賞者を除き参加賞があります

参加申込　：メールまたは市販の「ハガキ」に必要事項を

参加申込：メールまたは市販の「ハガキ」にパートナー等必 　　　　 　　　明記して申し込んで下さい。

　　　要事項を明記して申込んでください。過去に優勝した 　（単独申込となります）

       組に加え優勝経験者個人同士もパ ートナーを替える

　　　か若い年齢種目に出場してください。(期間は２年間） 申込受付：１０月８日（土）～締切日：１０月２２日（土）必着

　　　尚、単独での申込みも可ですがパートナーが見つ

　　　からない場合は「欠席」となる旨ご連絡いたします 申込先　：　〒９８９-3122

申込受付　：８月１３日（土）～締切日：８月２７日（土）必着 仙台市青葉区栗生２－３－１

申込先：　 〒９８1-３２０３ 熊　谷　　徹

仙台市泉区高森６－２９－１４

佐藤　政一

令和4年度　各種ダブルス大会開催要項－１　

年齢別ダブルス大会 混合ダブルス大会

仙台市青葉区昭和町３－４２－３０４

技量別ダブルス大会 秋季ダブルス団体戦
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　期日　：　令和５年 １月１３日（金））　９：００～１６：００　 　期日　：　令和５年２月１７日（金））　９：００～１６：００　
　　　　　　　　　　　　　　　９：００分まで集合 　　　　　　　　　　　　　　　９：００分まで集合
　会場　：　シェルコムせんだい（オムニコート６面）　 　会場　：　シェルコムせんだい（オムニコート６面）　
　参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員 　参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員
　種目　:〔女子〕５５歳以上、６０歳以上、６５歳以上 　種目　:　Aクラス　、Bクラス
　　　　 　〔男子〕６０歳以上、６５歳以上、７０歳以上
　　　　〔令和４年１２月３１日現在の満年齢とします〕
　試合方法　：　各種目とも原則としてラウンドロビン方式 　試合方法　：　各種目とも原則としてラウンドロビン方式
　　　　　パートナーは１回ごとに変えるものとします。 　　　　　パートナーは１回ごとに変えるものとします。
　　　　　尚、パートナーは役員会にご一任ください。 　　　　　尚、パートナーは役員会にご一任ください。

　参加費　：　５００円／人（当日会場にて徴収します） 　参加費　：　５００円／人（当日会場にて徴収します）
　　　　　　　　（賞品はありません） 　　　　　　　　（賞品はありません）

　参加申込　：メールまたは市販の「ハガキ」に必要 　参加申込　：メールまたは市販の「ハガキ」に必要
　　　　 　　　　事項を明記して申し込んで下さい。 　　　　 　　　　事項を明記して申し込んで下さい。

　（単独申込となります） 　（単独申込となります）

申込受付：１２月1２日（月）～締切日：１２月２６日（月）必着 申込受付　：　１月２０日（金）～締切日：2月３日（金）必着

　申込先：　〒９８３-００２３ 申込先：　 〒９８0－０８２４
仙台市宮城野区福田町２－３１－１５ 仙台市青葉区支倉町２－２８

安彦　滋喜 和久　哲哉

　期日　：　令和５年３月２４日（金）　９：００～１７：００　
　　　　　　　　　　　　　　　９：００分まで集合
　会場　：　シェルコムせんだい（オムニコート６面）　
　参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員 　期日　：　令和４年１０月５日（水）～　６日（木）　
　種目　：　女子・男子・混合のダブルスによる団体戦 　会場　：　宮城県仙台市泉総合運動場テニスコート

　参加資格　：　みやぎいきいきテニス連盟会員
　試合方法　：参加者全体を４～８チームに分けて、女子、 　締切　：　８月　5日（金）
　　　　　　　　男子、混合の各ダブルスペアーをつくり種 詳細は決まり次第ご連絡差し上げます
　　　　　　　　目毎の団体戦を行います。
　　　　　　　　尚、当日連盟の総会が開催されますので
　　　　　　　　多くの方々のご参加をお願いします。

　参加費　：　５００円／人（当日会場にて徴収します）
（賞品はありません）

　参加申込　：メールまたは市販の「ハガキ」に必要
　　　　 　　　　事項を明記して申し込んで下さい。

　（単独申込となります）

　申込受付　：２月２４（金）～　締切日：３月１０（金）日必着

　申込先　：　〒９８1-３２０３
仙台市泉区高森６－２９－１４

佐藤　政一

※　対いわきVTC親善交流大会、県北ブロック交流会は中止です。

令和4年度　各種ダブルス大会開催要項－２　

室内年齢別ダブルス大会 室内混合ダブルス大会

室内春季ダブルス団体戦（総会） 対外部関係大会

第３１回東北マスターズテニス宮城大会
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体調チェック 感染予防 の基本

レクリエーションテニスの留意点

感 染 症 予 防  安心・安全テニスの心得

テニスは                      が確保できるスポーツです。社会的距離

□ プレイ中、お互いの距離を、2メートル以上確保

□ ベンチ、ネット、審判台に手で触れない
□ ベンチに座る際も社会的距離を確保
□ 試合の始めと終わりの挨拶は握手ではない方法で
□ プレイ中は手で顔に触れない
□ テニス施設のルールを守る

□ 検温により平熱の確認
□ 発熱やせき、のどの痛みな

ど風邪の症状がない
□ だるさ、息苦しさがない
□ 臭いや味がいつもと同じ

□ 三密（「密閉」、「密
集」、「密接」）の回避

□ 手洗い、アルコー
ル等による手指消毒

□ マスク着用
□ 混雑する交通手段で

の移動を避ける

なるべく距離をあける

出かける前に

このリーフレットは、国際テニス連盟、スポーツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会等の資料を参
考に公益財団法人日本テニス協会がテニス愛好者向けに作成したものです。（2020年6月）

ダブルスペア間でラケットが当たらな
い距離は約280cm [(腕の長さ＋ラ
ケットの長さ)×２]

- 10 -



Ｒ３年度 Ｒ２年度

4月14日 （水） 第1回月例テニス交流大会 七北田 新型コロナの為中止 新型コロナの為中止

5月18日 （火） 第2回月例テニス交流大会 泉総合 新型コロナの為中止

6月9日 （水） 第3回月例テニス交流大会 泉総合 新型コロナの為中止

7月6日 （火） 第4回月例テニス交流大会 七北田

8月6日 （金） 第5回月例テニス交流大会 七北田

9月8日 （水）第6回月例テニス交流大会（中止） 七北田 コロナの為施設閉鎖

10月22日（金） 第7回月例テニス交流大会 泉総合

11月8日 （月） 第8回月例テニス交流大会 七北田

12月2日 （木） 第9回月例テニス交流大会 七北田

7回309(44) 6回314（52）

6月5日 （土）
年齢別ダブルス大会

（月例テニス交流大会に変更）
七北田

新型コロナの為中止
（月例に変更51名）

新型コロナの為中止

7月24日 （土）
混合ダブルス大会

（月例テニス交流大会に変更）
七北田

新型コロナの為中止
（月例に変更39名）

9月18日 （土） 技量別ダブルス大会
（月例に変更したが雨の為中止）

七北田
新型コロナの為中止

（月例に変更雨天中
止）

11月3日 （水）
秋季ダブルス大会団体戦

七北田

1月14日 （金） 室内年齢別ダブルス大会 シエルコム 新型コロナの為中止

2月18日 （金） 室内混合ダブルス大会 シエルコム 新型コロナの為中止 新型コロナの為中止

3月26日 （土） 室内春季D団体戦（総会） シエルコム 新型コロナの為中止

10月6日 （水）

～7日 （木）

全体合計 591名 453名

注「対いわきVTC親善交流大会」並びに「県北ブロック交流大会」は中止と致します。

令和３年度　みやぎいきいきテニス連盟　行事実績

（水）

（日）

開　催　日

新型コロナの為中止

[室内大会 ]

［対外関係行事実績］

4月29日 宮城県マスターズ春季大会 シエルコム

大　　会　　名 会　　　場
参　　加　　者

[ 四大大会 ］

新型コロナの為中止

新型コロナの為中止

新型コロナの為中止

新型コロナの為中止9月26日 宮城県マスターズ秋季大会 川内テニスコート

東北マスターズ山形大会
山形県総合運動公
園テニスコート

新型コロナの為中止
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10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

10:00～
自由参加

注 「対いわきVTC親善交流大会」並びに「県北ブロック交流大会」は中止と致します。

開会式

集合時間

9:40～

 混合ダブルス大会 七北田公園コート

６月２０日(月)  月例テニス交流大会 泉総合運動場コート

７月　５日(火)  月例テニス交流大会

集合時間

七北田公園コート

１０月５日(水)
 第31回東北マスターズテニス 泉総合運動場/ｼｪﾙｺﾑ

　　～６日(木) 宮城大会(泉総合運動場/シェルコム) テニスコート

8月5日必着

１０月２１日(金)  月例テニス交流大会 七北田公園コート

１１月　５日(土)  秋季ダブルス団体戦 七北田公園コート 10月22日必着

４月１５日(金)  月例テニス交流大会 七北田公園コート

令和４年度みやぎいきいきテニス連盟　年間行事予定表

開　催　日 行　事　名 会　　場 申込締切日

５月14日必着

９月１０日(土)  技量別ダブルス大会 七北田公園コート 8月27日必着

９月　１日(木)  月例テニス交流大会 七北田公園コート

８月　８日(月)  月例テニス交流大会 泉総合運動場コート

７月9日必着

５月２０日(金)  月例テニス交流大会 泉総合運動場コート

５月２８日(土)  年齢別ダブルス大会 七北田公園コート

７月２３日(土)

１１月１４日(月)  月例テニス交流大会

１２月　２日(金)  月例テニス交流大会 七北田公園コート

七北田公園コート

令和５年

シェルコムせんだい 2月3日必着

　３月２４日(金) 室内春季D団体戦（総会） シェルコムせんだい ３月10日必着

　１月１３日(金) 室内年齢別ダブルス大会 シェルコムせんだい 12月26日必着

　２月１７日(金) 室内混合ダブルス大会

９月２２日(木)
宮城県テニスマスターズ秋季大会兼
ねんりんピックえひめ大会選手選考参考

大会
七北田公園コート 9月8日必着

令和４年度　宮城県テニスマスターズ大会

開　催　日 行　事　名 会　　場 申込締切日

４月２９日(金) 宮城県テニスマスターズ春季大会
兼ねんりんピックかながわ大会選手選考

シェルコムせんだい ４月15日必着
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みやぎいきいきテニス連盟規約 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      ＜総 則＞ 
第１条（名 称） 

本会は、みやぎいきいきテニス連盟と称する。 
第 2 条（所在地） 

団体の所在地は事務局の所在地と同一とする。 
第３条（設立年月日） 

本会は、昭和６１年４月２０日に設立した。 
第４条（会 員） 

本会は、次に掲げる正会員、特別会員及び賛助会員 
を以て構成する。 

・正会員：宮城県内に居住または勤務する、男子６０歳       
以上、女子５５歳以上のテニス愛好者とする。 
但し、正会員が県外に転出した場合は、本人の希望 
により正会員の資格を継続することが出来る。 

・特別会員：正会員の中で８０歳以上の会員を特別会員 
とする。但し、会員年数５年以上とする。 

・賛助会員：本会の趣旨に賛同し、本会の活動を支援す 
る個人及び団体とする。 

第５条（目 的） 
本会は、テニスを通じて会員の健康増進と相互の友 
好を図ることを目的とする。 

第６条（活動内容） 
本会は、その目的を果たすため次の活動を行う。 
（１）テニス大会 
（２）テニス練習会 
（３）会報の発行 
（４）その他、本会の趣旨に沿い役員会にて企画さ 

れたこと。 
＜会 計＞ 

第 条（事業年度） 
本会の事業年度は、４月１日に始まり翌年の３月末 
日に終わる。 

第 条（活動費） 
本会活動に必要な経費は、正会員が納める年会費と、 
大会・練習会ごとに徴収する参加費及びその他の寄 
付金を以てあてる。 

第９条（会 費） 
正会員は、年会費を納めなければならない。 
但し、特別会員は、これを免除される。 
年会費は、総会で定める。 

第１０条（予算・決算） 
役員会は、年度末に翌年度における諸活動の実行計 
画及びそれに伴う予算案、並びに当年度の決算案を 
作成し、総会の承認を得なければならない。 

第１１条（緊急・臨時支出） 
当年度の予算案に提示されていない緊急・臨時の費 
用については、役員会の議を経て支出することが出 
来る。但し、この場合においては次の総会に報告し、 
総会の承認を得なければならない。 

 

第１２条（会費納入期限） 
会費の納入期限は、毎年５月末とする。納入なき場 
合は休会扱いとし、以後の通信連絡は行なわない。 
年度内に納入なき場合は退会扱いとする。 

＜役員・役員会・総会・事務局＞ 
第１３条（役 員） 

本会の活動を組織的に実行するために必要数の 
役員を置く。役員の任期は２年とし、前年度の総 
会において選出する。再任または重任は妨げな

い。各役員は、第１２条に示す会務に就く。 
・会 長：役員の互選によって会長１名を選出する。 

会長は本会を代表すると共に、第１２条に定める 
役員会を招集しその議長となる。 

・副会長：副会長は、役員の中から１ないし２名を会 
長が指名する。副会長は会長を補佐し会長に事 
故ある時はその役を代行する。 

・会計監事：２名の会計監事を前年度の総会において 
選出する。会計監事は会計役員の行う業務の監査 
を行う。任期は２年とし、再任または重任は妨げ

ないが、原則として引き続いて３年を越えること

は出来ない。 
第１４条（役員会） 

役員会は、役員会で定めた専門部と事務局を以て

構成し、本会の諸活動を具体的に企画実施する 
ための協議を行うと共に会務を掌理する。 

第１５条（総 会） 
総会は、全会員で構成し、本会の活動方針の大綱 
を定め、役員会が提示する活動計画案・予算案・ 
活動報告案及び決算案を審議する。 
総会は会員の十分の一以上の出席によって成立 
する。なお、委任状を以て出席に代えることが出

来る。 
第１６条（事務局） 

本会の事務を処理するために事務局を置く。 
事務局は、会員の動向・連絡調整・会計等の任務 
を掌理する。 

第１７条 本規約に定める他、本会の具体的な企画実施 
に必要な細則は役員会で定めるものとする。 

第１８条 本規約の改正は総会の議決による。 
＜付 則＞ 

（平成 ８年 ３月２６日一部改正） 
（平成 ９年１２月 ６日一部改正） 
（平成１４年１２月 ７日一部改正） 
（平成１５年１２月 ６日一部改正） 
（平成２１年 １月 ９日一部改正） 
（平成２８年 ３月２５日一部改正） 
（平成２９年 ３月２２日一部改正） 
（令和 ４年 ３月２６日一部改正） 
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令和４年度 みやぎいきいきテニス連盟 組織体制

※令和 年度退任役員：冨塚栄一

県テニス協会常任理事

総 会

会長
（片平信行）
副会長

（菅原信之）
役員会

会計監事
（小谷昭一・庄司清子） （冨塚栄一）

○会報編集・発行
○写真記録
○HP運用・管理
○啓蒙宣伝

（総 務）
○年間行事全体計画案作成
○諸行事開催時の庶務的業務
○各部間連絡調整
○総会案内・運営・会場手配
○総会資料集約・議案書作成
○役員会案内・運営・記録
○テニス保険

（事務局）
○事務局所在地
○会員に関する事項
・会費納入管理
・会員名簿作成・管理
・会員向け資料送付

○HP対外窓口

（会 計）
○予算管理全般
○出納関係業務全般
○予算・決算報告書作成
○会計監査会

○大会会場確保・管理
○大会計画・運営・管理
○WEEKDAY計画・運営・管理
○ボール手配・管理
○コート本申込み・会計処理

○対外文書受発信事務
○対外試合計画・運営・管理
・東北マスターズ大会
・対いわき交流大会
・県北交流大会

○県春・秋季マスターズ大会

競技部

（部長:佐藤政一）
（副部長、W.D主務:松下末廣）

対外部

（部長:安彦滋喜）
（副部長:和久哲哉）

広報部

（部長:熊谷徹）
（副部長:針生康寛）

総務部

（部長:菅原信之）
（副部長:木村むつ子）

（役員全員）
安彦滋喜・木村むつ子
熊谷 徹・佐藤政一
菅原信之・相馬由美子
高橋美智子・中武智子
長洞和夫・針生康寛
松下末廣・和久哲哉

（県北代表）
菅原信之

相馬由美子 高橋美智子 相馬由美子 中武智子
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印刷  （株）仙台紙工印刷 
〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹 3-4-1 
電話  022-3-231-2245 
［URL］http://www.sendai-shiko.jp 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＜編集後記＞＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
☆新型コロナは昨年も継続して発生し、非常事態宣言・蔓延防止等重点措置などが発動され、前半の主

要大会が中止となり活動に大きく影響しました。３回目のワクチン接種が始まり、まだまだ先の見え

ない状況ではありますが、感染対策をしっかり行い、安心してテニス活動ができることを願っていま

す。５年間広報部を担ってきましたが、今期で退任することになりました。会員みなさまからのご意

見・提案など大変ありがとうございました。                   （Ｅ・Ｔ）

☆３回目のワクチン接種を済ませ、マスクやソーシャルディスタンスも日常化しています。

恐れすぎず、引きこもらず、楽しくテニスしてwithコロナの時代を過ごしたいです。   (Y・S) 

☆例年より雪が多い冬だった。新型コロナウィルスやオミクロン株など蔓延し、衰えない状況化で、大

会行事も多くが中止となりました。テニスサークルの練習回数も減り、お腹出っ張りぎみのこの頃。春

も近く、今年は是非皆さんと一緒に楽しくテニスが出来ればと願っています。             (T・K)

編集発行  みやぎいきいきテニス連盟役員会 

ホームページURL: https://www. miyagi-ikiiki-tennis.com 

 スマホQRコード➔

事務局 〒981-0503 東松島市矢本字大溜 169-5 

レジデンスやもとB202 

  菅原 信之 電話（携帯）090-6627-0389 

郵便振替口座 02220‐6‐1791 みやぎいきいきテニス連盟 


