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官城県壮年テニス連盟創立 10周年記念大会

ごあいきつ ――― ―――――― ――――――――――――― ――委員長 山本  忠

10周年おめでとうございます ――――――――――女子連宮城県支部長 中条 多美子

我がテニス人生 ―‐―― ―――――― ――――――――― |ヽ わきVTC 入野 巳知夫
―――――――――――――― 山内  宏

テニスとの関わり合い ――  ―――~~~~

あれから10年 一――‐――― ―――――――――――――――――――――新藤 英雄

テニスと私 ― ―――――― ――― ――――――― ―――一――――――――斉藤 久仁子

としよりのねごと ―――――――――― ―――――――――――――――― 伊藤 一利

′S、 りかえればテニス ー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー菅野 志津子

道草 ―― ――― ――― ――― ―――――――― ――――――――――――――岩月 賢一

転勤 テニス 友人 一― ―――― ――――― ――――――――――――一 本間 満雄

両手を使うテニス顕末記 ――――――――――――――――――――――――中村 克宏

シリーズ より楽しいテニスを ――一――― ――― ――――――一――― 高橋 龍夫

記録にリヒ戦 ―― ―― ――― ――――――――――――――――― ―――村上 和夫
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委員長   山 本  忠

宮城県壮年テニス連盟創設時の準備委員会で現行の規約ができて 10年が過 ぎました。

本連盟の最大の目的である “様々な世代、臓業の皆様がテニスを通 じて交流する"と いう

ことは、会員各位のご熱意 と委員幹事一同の運営努力によつて成果を上げていると信 じて

お ります。が しか し、この規約も 10年 を経て今のテニス環境などの変化にそぐわない所

も出て参 りましたので、 10周 年記念行事の一環 として改訂すべ く検討 しております。

現在は女性会員が過半数を占め、各種大会も賑やかに行われ、今回の 10周年記念祝賀会

も華やかに行われ ることで しよう。

10年 は当連盟 にとりましてまたはんの始 まりですが、 10周 年の節目を迎え心からお

祝いを申 し上げます。いつまでもテエスを、いつ までも健康を、皆様 と共に祈ります。

米米米米米米米米来米米米米米米

C^

10日年おめでとうございます
日本女子テニス連盟宮城県支部

支部長 中条 多美子

宮城県壮年テニス連盟が 10周年を迎えられますこ

とを心からお祝いを申し上げます。思い起こしますと、

貴連盟と、私ども日本女子テニス連盟宮城県支部とは

期せずして発足力洞 じ年であります。

個知 りにはつい、テニスにのめり込んでしまった年の

ようでもあります。どちら力お 兄様でどちら力お姉様

なのでしようか      ?
きて、私の思い出の中の貴連盟との初めての出会い

は「あの風の中、卸町コートでの出会い」です。

女子連メンバーの奥の手、ルーフボー,"平吏えず、貴

連盟の会員の方々の七色のポールに抵抗の術もなく初

動ま敗退したことを思い出しました。壮年テニス連盟

強し、私の脳裏にやきついた最初の印象です。

とにもかくにも貴連盟も、わたしども女子連も多く

の人々にテニスを楽しみましょうと呼び掛けをし、そ

の成果力玲 日を見ている団体です。

一人でも大勢の人々にテニスをしていて良かつたと言

えるような会員の輪を拡げる努力をしなければならな

いと思います。

あまり駆け足にならず、息の長い団体になりますよう

お互いがんばりたいと思いますので、これからもこれ

まで以上のご指導をよろしくお願い申し上げます。

これから21轡己になれまますま爛 ヒ社会になる

のは必定です。お互いに助け合いテニスを通じて温か

い父流の輪を拡げることが出来れ中 テニス愛

好者へ与える影響も良い方向に向くと思います。

〓 1カ テゞエスメごt =
いわきVTC 久野 日知夫

宮峙 テニス迫盟の皆さん、倉喧叶周年記念誠

におめでとうございます。月日のたつのは誠に早いも

ので、貴クラフ・との交流親善試合をはじめて8回にな

ります。私もテニスを始めて30年になります。

今、振り返つて見ると、いろいろな事力稲康を力すぬ

て参ります。唯一口に言つてテニスというスポーツを

選んで良かったという実感です。

青春時代、胃腸力溺 く毎年夏バテを重ね、その度に

「中の〃翻諺議」に約 10鋼間通|ヽ続けて何とかしのい

でおりました。また、身体を鍛えるという事でテニス

を始めました。さらに、腹筋を弼 ヒする意味で、機材

を求めて毎日実行した結果、2～ 3年で諄語な胃腸に

復元したようで、夏バテもなくなり、回をかさねる度

に勝つ喜びと共に、テニスに対する情熱と興味が日実っ

て湧いてまいりました。赤、併せてシーズンオフ時、

スタミナと足を鍛えるために寒風の中、早朝ジョギン

グも約10鋼間実行し、精神力とともに体方向上を図

りました。
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その結果、45歳より11鋼間、県代表としての日本

出場権を得て参力|●ることが出来ました。そして、東

北テニス協会の二十周年記念事業として、一昨年、優

秀選手賞という誠にすばらしい表彰の栄誉に浴し感激

した次第です。

それまで応援頂ました多数の友人と家族に感謝の気持

ちで一杯です。今後ともその名に恥じない様に、テニ

スを生涯の友として生きて行きたいと思います。

最後に貴壮年テニス通盟の益々のご発展と皆様のご

健勝を心よりお祈りいたします。

◆ テニスとの関り合い 0
―この10年を振り返つてみて一

山内 宏

10年前を思い起こしてみると、その頃は私も若く

て (今も若い?)、 県の大会、東北地区大会、全国大

会等と色々な大会に参加し、県テニス協会との関係が

緊密になつてました。

その頃、宮城県テニス協会い 推薦を受け、

壮年連盟の代表役員として県テニス協会のこ営に参力1

する事になりました。それ以来の数鋼間は、色々なこ

とで県テニス協会と結で■フき、ジュニアの育成、宮城

県壮年テニス連盟の倉殿 とその幹事としての役割、ね

んりんビックヘの取組―選手の確薦、監督としての参

加―、東北シ′″ 一ヽ競 大会の溌足と開催
^の

略 、

多くの方々のご協力のもとにテエスを通しての関り合

い力‐番盛んな時期であったようです。

全日本ベテランテニス大会を仙台で開催し、それを

機会に夜間照明のある公菖のテニスコートを完成させ

ようなどとも考えた事がありました。思い出せば懐か

しい事も多くありますが、今測思い出すのは壮年テニ

ス連盟初代神吉委員長、コートの確保に尽力下さつた

浅野市議会議員、ねんりんピック大会に初回から参加

いただいた菊田絢呼さん達です。

この数鋼間は、県テニス協会理事と壮年テニス連盟

幹事を辞して、茂庭台地区の人達、若い学生や職場の

人達とのテニスの交流を続ける中で、退職後のテニス

の楽しみ方を模索している所です。

◆あれから10年 ◆
縮 難

【割ヨコート】

「将来専用コートを持つような構想を立てたらJと 、

絢文大会もすみボツボツ詳箔事力桁われ始めた初年度

の昭和61年 12月 6日 に行われた第■回委員総会の

時に、あるクラフ状表委員の方力提案された。

このFf、 連盟に対する深0ヽ情熱を感じ感動したのを今

も覚えている。

10年たって、テニス人ロカ増加し、コートの確保が

困難になつている今、連盟の諸行事に参力け ると、其

処には扮 なコートカ湘意されていて、テニスを楽し

ませてくれる。コート担当役員の大変な御努力に対し

て敬意を表するものですが、これは、連盟の限りない

発展を願う会員の方々の深,V情熱が、担当役員を励ま
し

し、そうさせているのではとも思つている。

【グラフとサンチェス】

ウインフンレドンの女子決勝グラフ対サンチェスのテ

レビを見ていたら我力汝房殿に「連盟の政の人は、こ

の位は出来るんでしょう」と言われ、「そうだねぇ」

と言つて考えた。初年度蟻 員が12組だつたの

に、この10年に女子会員が181名 (男子188名 )

'こ

諸 するとともに強くなったことは確かである。

剰 ヒシブ″ ―ヾテニス大会5連覇での女子部門における

大活躍は勿論、全日本で活躍している人もいる。ウィー

クデイ交歓会ではよくイジメられることが多い。しか

し、グラフやサンチェスにぃじめられたと思うとテニ

スが楽しくなり、またウィークデイ交家会に行きたく

なる。                     _
【連盟の限りない発展を願う】

連盟の心である「技をみがき、テニスを楽しむ」を

しながら健康を維持し、これからも諸行事に積極的に

参加をしたい。10年経つた今でも、諸行事に参力け

ること力漣盟の発展を願う情熱だと思い込んでいる。

★ テエスと私 ★
斎藤 久仁子

テニスと出逢つたのは、主人の転勤て和幌より東京

に移り住んだ時、家の前が東伏見テニスクラブだった

の力縁 でした。子供を毎日幼雅園に送り迎えしながら、

多くの主婦力,スを楽しんでいる姿を眺めていました

が、ある日急にやってみたくなり東伏見テニススクー

ルに入会しました。月日のたつのは早いもので、それ
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雛

からもう20年になります。その徹 ―ヾトナーに恵ま

れ、色々な大会に優勝させていただきました。又全国

大会にも度々出場することが出来ましたが、特に全日

本ベテランテニス選手権大会に出場出来た時の感激は

今でも忘れられません。更にオーストラリヤ、香港、

中国などの国際親善試合にも参加出来たことは、私に

とって貴重な思い出となつております。

しかし、私にとって最大の財産は、テニスを通じて

色々な人と知り合うことが出来、友人の輪力滋がつた

ことです。人生にとつてこんな素晴らしいことはあり

ません。

最近高翻 u問題力濃起されておりますが、私ももう

すぐその仲間入りをする年齢になってしまいました。

気持ちは若いつもりですが、体力の衰えをひしひしと

感じております。しかし、全日本ベテラン、シエアの

両テニス大会を目標に、テニスを生涯の友として、今

後の人生を有意義に送つていきたいと思つております。

0 としよりのねごと ◆
伊藤 一利

トシをとるとどうしても引つ込冽思案になりますよ

ね。それにしても折角の県テニス協会の配慮による各

種大会力参加者不足で中止になる等と聞きますと大変

淋しい思いがいたします。いずれも仲間は今更簡単に

ゲートボールやジョギング等に切り替える気持ちなど

到底ありそうもないテニ狂のようにお見かけしている

だけに     。

もつとも、当山台市のα菖テニスコートの不足、お

そまつさは一向に改善されず、毎月のコート予約日に

は、働所の業務開始―日間も前から若い主婦層の行列

力鶴 まり、一方日間のクラブコートも混雑する若い人

達の中に入ることに気後れを感じる等々の、厳しい環

境にあることも現実です。

それだけに、「壮年」テニス連盟に対する期待も大

きいと思うのです力ヽ こうしたテニス人口の増大、そ

れに伴う連盟会員のull、 年齢層の広がり等の難題の

多い中で、これから15年、20年と世話を続けてい

力れ る方々のご苦労は、並大抵ではないと案ぜられま

す。

同時に私ども高齢者自身も、この楽しいテニスを生

涯続けていくための手段を、どのようにして見つけ参

加していくかを工夫してい力ねばならないのではと思つ

ております。そして私などは、 r気力わ いてみたら、

夢中になつてテニスを終えて、好きなビールを鱈腹呑

んで早寝をして、lllになったら旅立っていた」などと

いうの力‐番性に合つた姿だと思つているのですが

…  。その後ですか。恐らく「賽の河原Jに新

設されたテニスコートの、「― ―ム対地獄テーム

対教戯 Jで、大活躍している姿が目に渤 す ます。

探しておりましたら、「敬老の日」に詠んだ句がみ

つかりました。

“としよりの日のポールをばしかと打つ"

★ ふリカ)えれぎテニス ★
菅野 志津子

MVTF刊周年記念おめでとうございます。

私とテニスの出会いはほんのゆきずりでした。東京

の保谷に移り住んだおり、社宅の玄関を出ますと日前

に10数面のクレーコートカ滋がりその向こうには自

然の木々力拠悸を楽しませてくれます。こんな恵まれ

た環境にいるのに家の中で過ごしてしまうのはもつた

いない、そんな思いでスクールに通い始めたの力梯一

歩でした。それから毎日のようにコートに出動の日が

続くようになりました。結構な月日力泄 ぎゲームも楽

しめるようになつた頃、や レグ杯の地区予選力駈 くの

テニスクラブで行われる事を知り (そのころはビョン

ヽ)レグがテニス界のスターでした)チャンスとばか

り■緒にスクールに通っていた友とお弁当持参でドキ

ドキウキウキと出かけました。開会式の後即コートに

入ったものの、結果ま15分くらいで6-0の世界で

す。対戦相序はその頃の私達よりもっとオバサマでし

たが、微笑みを浮力べ て「あなた達テニス歴どの位 ?」

と間かれ、自分がとても小さく思えました。女性のこ

の道の厳しさを覗いたのもその時です。黒い肌に真自

のテニスウェアで笑っている顔もなく、浮力れ気分で

現 しヽた私達は息苦しささえ感じました。試合も早々

ジ エンドとなりお弁当を広げる気にもなれず持ち帰っ

たものです。

あれから10数年、色々な思いに揺り動かされなが

らテニスを続けています。私の人生の中で拾つたテニ

スを大切に思い、これからも長く楽しく付き会ってい

きたいと念じております。
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◆道 草◆
岩月 賢―

夏目漱石の小説「道草」は、読まれた方も少なくな

いであろう。小宮豊隆氏It hに よると、主人公の健
=と

その妻君のお住を通して、漱石がそれまでの生い立ち、

嘆きや歓び、悩みや憤りを赤課々に書いた、いわば自

叙伝とも言うべきもので、相手が「たたのりt夫Jであ

ると同じように、自分も「ただの凡夫」に過ぎないと

いう、深い反省に裏打ちされた同病相憐い が、この

小説を貫くモチーフであると言う。「道草」という題

名は、漱石が「即天去私」の心境に深く入れま入るほ

ど、これまでのメこ力埴草として心に写つたからでは

なかろうか。

ところで、道草という言葉からは、馬力埴 々のんび

りと草を食みながら行く光景力漣想される。ちなみに

広辞苑を見ると、道草とは、(1)適またに生えている

草、(2)「道草を食う」から、目的地に達する途中で

余計なことに時間を費やすこと と説朗してあつた。

辞書を弓ルヽているうちに、目指す単語の周辺の言葉を

芋づる式に追つたり、本屋で目的とする売場に行く途

中で立ち止り、日にとまった本を手にして思わぬ日間

をつぶすようなことは、私にはよくある。しかし、こ

うしたことは必ずしも時間の浪費ではなく、時に思い

がけない掘り出し物にぶつかることもある。

このごろの海外旅行は、ジェット機であつという問

に目的地に着くが、今から40姉 に詢 米国に留

学したころは、サンフランシスコまで貨物船で2週間

も力
"'っ

た。今どきの人々は随分呑気な道草と思うか

も知れないが、お陰で、毎日大海原を眺めては、波涛

万里の感慨に浸り、また途中アッツ島の近くで却イヒ

に遭い、大平洋の荒波を身を以て体験した。

旅行も車でバイバスを通ったり、新幹椰よかりでは、

本当の旅の良さは分からない。「奥の組道」の名作が

生まれたのは、芭焦があちこちと道草を食った賜物で

あろう。

浪人生活劇末学も人生の道草のようなものだが、だ

からといって一概に無駄とは言えない。私は大学卒業

を前にして突然喀血し、療養のため止むなく1鋼奇休

学した。級抜力沖業して社会に巣立つていくのに、一

人病床に臥していることは、確かに螢 舌の大きな挫折

であつた。しかし、私はこの病気を通して、生きてい

ることの有難さを実感し、またこの期間に、これまで

読むことのできなかつた、医学書以外の多くの本を読

むこと力ヽ きた。このことは、その後の私の心の糧と

してたいへん役に立った。病気|¨ 礎折ではある

が、必ずしも人生のマイナスではない。生活と人生と

は姉 ,菫う。

18世紀の英国α午家のもので、二人の王子たちが

あちこちと道草を食っているうちに、偶然珍しい宝物

を発見するという筋のおとぎ話がある。しかし、道草

を食えばいつも掘り出し物にぶつかるという訳ではな

い。そのためには、何力堀 り出し物であるかを見分け

る眼を持つこと力状切であろう。

テニスも、プロとしてそれで生計を立てる者は別と

して、われわれにとつては一つの道草と言えるのでは

なかろうか。私はテニスという道草のお陰で、これま

でに、人生の宝物とも言うべき多くの知己友人に巡り

合うとともに、心に残るとつてきの幾多α思い出に恵

まれ、老いの将に至らんとするを忘れて今日に至った。

かって聖路力幡護大学長の日野原重明先生2)は、人

生を、(1)他から与えられる第一の時期、(2)社会と

共に生きる第二の時期、(3)自 らを自由に生きる第こ

の時期 の二つに分けられた。してみると、老年は、

他からの東縛から解放されて、心置き無く道草を楽し

むことのできる絶好の時期ではなかろうか。

テニスは、これからも私にとつては、何よりの道草

でありたいと思つている。

蹴

1)小宮豊隆:夏目激百(つ、岩波文庫、198'年、269P

2)日野原重明:生きることの質、岩波書店、1990年

68P
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★転勤:テニス・友人★
赫

1群口53年 6月 12日 、東京0ゆレの6階で突然床

がグラグラと揺れ出した。大きな地震だ。そのタカ こ

「仙台に行ってもらえな|力Jと転勤の内示を受けた。

えっ !仙台、冬

“

自麟 コヽこ埋もれ春まで融けなt漸

じゃな0か ! と一臨思った。急ぎ帰宅するとニュー

ス:封山台の大地震を膨た0る 。どうしようか? 然

しだ場勤導れ てヽ起こることはあるまい、1山台に住む

のも面白ιのでまなしい と家内と話す。た {ゞ山台こは

級 も鮎 もヽいない。それ迄住″α た響 市,l市

でまテニ烈臓 炒ヽ山|て楽しかった事もあり、テニ

スで友達を作るに限ると、仙台に移ると直ぐに近くの

ァニスクラ′こ入った。休日銀 行 ニスをしれ たヽら

家内も私も友人力河人力洲来た。冬も雪ま多くなく1山

台は住み良い。そのうち壮年テ■ス型割こも入れても

らい、又テニ刻■間力消えて来た。平成2年こ仕事を

リタイヤ。テニスをやる回数も多くなった。又、海外

のテニスツアーに参加することもでき、新しいシニア

の友人も出来た。′`ツクやボレーも苦手憶静お渤 、

7 スカ沙 しうまくなったような知こなリテニスカ沐

当に楽しくなって来た。それ こも増してテニスを通し

て沢山つん 、ヽ知人を得られたこと力漣 し 。ヽテニス

は楽し|ヾガ■ど難しい。自分でうまくなったような気

がしても、大会 こ出て見るとまたまだ未熟で、練習し

なけれまならな0薄助駅山ある。いつまで経ってもこ

れで完成と云う事が無さそうだ。88才で元気 こテニ

スをやっている方も知っており、私もまだ20鋼まテ

ニスを楽しみ、多くの友人との交歓が出来ると思って

いる !!

◆ 両手を使うテエス期末記 ◆
中†寸 克宏

私はもともと右利きです。テニスを始めたの
'漂

5歳

で、当然のことです力綺手でやつていました。バック

ハンドがうまく行わ治 いものですから、バックは両手

打ちにしてみました。これもな力なかものにならず、

左手を菌 ヒすれぎ両手打ちがうまく行くかもしれない

と勝手なことを考えて左手のテエスをやつてみる事に

しました。しばらく続けているうちに、左手だけでど

のくらい出来るようになる力漱 という興味が出てきま

した。フォアハンドストロークι測tn的楽に打てるよ

うになりましたが、大半の女声の方と同様に肩力溺 く

(右に比べて)オーバーヘッドプレイがうまく行きま

せん。そこで壁に向かつてスマッシユの練習を主体に

毎日1時間以上やつていました。当時は原の町のグリー

ンテニスクラフでしたが、この時の墨鯛媚訪 2`,3人

まだテニスを続けています。55歳になつた時です。壁

打ちの時間は仕事力繁 わつてからですから、当然夜で

す。道路を隔ててアパートがあり、そこから度々クレー

ムカわ き、現在ル ―ヽクでコーチをしている某君等が

「すみません。そろそろ止めて頂けないでしょうかJ

などと頭を下げに来たあげく、「7時以降の壁打ち禁

止」という貼紙をされる始末とあいなりました。

また、壁の裏側力壕地になつていて、そこによくボー

ルカ流んで行き、それを拾いに2メートルほどの柵を

越えて取りに行つていました。これも近所の人力現 て

いたとみえて、間もなく「柵を越えて基地に入らない

で下さい」という月爵【をされました。50を越えた男の

することかと言われそうですが、本人には全く病識は

ありませんでした。

そうこうするうちに、左手一本のフォアハンドで

は打球力溺すぎてだめだと思い込み始めました。そこ

で、こんどはフォア、バックとも両手打ちにして見よ

うということで2年前から始めています。しかしこれ

で一件落着とはな力治力綺 きません。今度はヴォレー

カ汚 く行きません。これも原困ははつきりしていて、

つまリグリップチェンジの問題なのです。ヴォレーの

時は左右どちらカリ十手で打ちますので両手で持ってい

たものを片手に持ち替えなけれまなりません。力な り

極端なグリップチェンジをしている訳です。したがつ

て、現在の課題は両方両手でヴォレーをやるか、両手

から片手に持ち替えてやる力つ選択に迫られているこ

とです。今年中に決めたいと思つていますが、両方や

るようになる可能性力塙い力な という気もしています。

何かアドウァイスカ瀬 けたら幸いです。そして、多分

最後のチャレンジになるでしょうが、左手一本でスト

ロークカ汀 てる様に努力してみるつもりです。

世の中は広いもので、私と90%く らい同t/ス タイル

でブレイしている人がいます。女子プロの宮城ナナ選

手です。10年ほど前になりまり ,鴨で締 ゆ

あり、その時中学生だった宮城選手の両手バックハン

ドα隻烈なショットカヽ 口象に残っています。その時は

右利きのスタイルでした。ところが、働 ちワリレス

の試合をしているのをテレヒで見る機会があり、完寸

いたのですが、ストロークは左のフォア、バック両手

b―



打ち、すなわち、セレスと同じ打ち方に変つていまし

た。

そして左右にふられたときは左右共に片手フォアハン

ドで打ちます。ヴォレーに関しては両手で打つている

こと力移 いようでした。私と違う点はサープを右手だ

けでやっていることです。どのような理由で宮城選手

がこのようなスタイルに変えたの力耀 りませんが、す

くなくとも

",レ
スの場合は守備範囲が半分で済みま

すから両方両手でも利点の方が多い様に思えます。し

かし、シンカ レスの場合、左右にふられた時の対応は

片手のストロークに比べて力な り不利なのは自明の理

で、足の速さ力不可欠の条件となります。

私力前 に述べたヴォレーの向上、そて最後に左手―

本のフォアハンドを出来るだけ軒 ヒしたいと思つてい

るのも下手なシングルスに勝てるようになりたい一心

からでであります。

最後に、ある医者力信 つていたことですが「どうし

て脳波を取つてお力なかつたのか」ということです。

御存じのように右利きと左利きでは胴 動きが力織

り違うと言われております。やはり私は医者でなかつ

たの力な と反省しきりです。このドラマの結末につい

ては作者もよく解りません。喜劇なのでしようか、悲

劇なのでしようか。

☆シリユ・

「
よ l,楽 し ● テヽ ニ ス を 」

No 19 [心に青春を]

誦   肯旨ラに

当連盟の技量別大会が 10月 21日の土曜日、泉

市営コートで開催され、百有余人の会員の皆さん力漱

晴れの絶好のコンディションのもとにテニスを満喫な

さいました。プレー中はもちろんのこと昼食日間には

持参、他参?のお弁当を拡げて、弾んだ声力濶 こえま

した。「何時の事だつた力ヽ思ぃ出せない|ナれど、何か

懐かしい雰囲気だな。Jそんな思いにふとかられまし

た。帰途、車の運転をしながら、先程感じた「懐かし

い雰囲気」は
'何

だつたろう力漱 」と自問してみまし

た力

'ま

っきりとした答えは見付かりませんでした。

数日経つて、書棚を整理していたとき、ふと日にと

まった本がありました。石坂洋次郎の「青い山脈」で

す。先日の「懐かしい雰囲気」の答えが見付かったよ

うな気がしましたがまだ釈然としないもの力`心に残り

ました。

今、原稿を書いているワープロの脇に一冊の本があ

ります。「『青春Jと いう名の詩」という題名です。

著者の作山宗久氏が『青春 (Youth)』 という詩

の作者サムェル ウルマンの生い立ちと作詩の背景を

尋ね、解明しようと試みた本です。会報ヽ16で、資尽

議一郎会員が「はつらつ ねんりんの集い」と題して

「ねんりんビック京都」にご夫婦で参加された時の惑

想をレポート風に書かれた中にも、この詩の一部を引

用なさっております。また、力つダクラスマッカーサー

が日本滞在中、自室にこの詩を掲げていたという話も

ありますし、企業の礎褪尾動け で引用する

ことがありますので皆さんの中にはすでにご存じの方

もおいでのことと思いますが。

「 青春とは人生のある期間をいうのではなく、

心の持ち方をいうのだ。           ~
薔薇色の頬 紅い唇 しなや力な身体

それだけ力清春ではない。

たくましい意志 ゆた力輩痣鳴カ

燃えたぎる情熱 これらを伴つてこんこんと

噴きい出る人生の深い泉の清新さ力清春なのだ

ときには1大歳の青年よりも六十歳の人に青春

がある。

年を重ねただけでは人は老いない。

理想を失った時初めて人は老いる。

頭を高く掲げ、希望に満ちるかぎり

八十歳であろうと人は青春にして巳む。」

何と素晴らしい「人生の謳歌」ではありませんか。

朝 の団癬 典によれぎ「『青春』とは、① メこ

の、若く元気な時代。② 古代中国の五同思想で「青」

は春を表し、人生における春にたとえられ、希望に溢

れる時代。Jと なつております。しなゃ力漱身体や紅

い唇、薔薇色の頬は望むべくもありませんが、連盟の

諸大会で感じるあの オギ々̂ し"さ
‐

は『青春』以外の

何物でもないと思います。

「もつと練習をして巧くなってやろう。」という強い

意志、「次同の大会には優勝してやろう。Jという情

熱、「連盟所有のテエスコートをつ〈ろう。」という

たくましい想像力、「明日もまた楽しいテニスカ潜 と

一緒にできる。」という希望力ち るかぎり、私達連盟

の会員には『青春』があるのだ と確信出来るような
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気がします。「心にいつまでも青春を」。

末尾にオリジナルと言われております英文の詩を記し

ておきます。

い子をギい
 Youti

詢 mel unm

記録に挑戦
村上和夫

戦後、日本人の寿命は随分と長くなりました

が、それに伴つて、年を取つてもスポーツをす

る人が目立って多くなりました。テニスにおい

ても同様です。今年は、壮年連盟の創立 10周

年の年に当たり、その記念祝賀会の席で、77
歳以上の先輩の方々を表彰することになりまし

たが、該当者が 6人もおられました。

私は、その年になるには、まだ 10年ほどあ

りますが、私も先輩方の後をついて行つて、そ

のような表彰を是非受けたいものと思います。

宮城県では、今までのところ、最も高齢まで

テニスをやられたのは、東北大学の名誉教授で

、長いこと東北テニス協会の会長も務められた

抜山四郎先生ではないかと思います。 10年は

ど前に亡くなられましたが、たしか85才ぐら

いまではやつておられたはずです。

当連盟では、岩月先生、花渕先生がすでに 8

0才を超えて、しかもお元気でテニスをやつて

おられます。先ずは、このお二人に、抜山先生

のもつ高齢者記録を塗 り変えていただきたいと

いうのが私の念願です。そして、いずれ私達も

先輩方の記録を破るべく頑張つていきたいと思

つています。

先日、 日制高校のOBイ ンターハイという大

会に参加 したところ、かつて東北大学で一緒だ

ったテニス仲間二人と、約 40年ぶりに再会す

ることができまいた。彼らも、ようやく暇にな

つて、こういう催しにもでてこられるようにな

つたということなのでしよう。来年また会おう

と約束して別れてきました。

あと20年も、壮年連盟の人達や学校時代の

テニス仲間とテニスの付き合いが続けられたら

、以て瞑すべしというところでしょうか。

春

Yoじ th is not a tlDe Of life, it ls a state of

mind: it is not a 口atter ef rosy cheeks,  red

liPs and suplle bees: it is a mtter of

will,a qoality Of the imagination, a vigOr of

the e口otions: it ■s the freshness of the deep

sprlng Of life

Youth  口eans a  temperanental predo口 ■nance of

eourage  over tiコ ldity of  the appetite,  for

adventure over the love of ease    This often

exists in a  口an  of sixty more th.n a boy of

twenty  Nobody greys Oldコ erely by a nlllber

of years  We grOW 01d by deserting Our ld・ als

years  may  wrinkle the skin,  but to give up

enthusiasm  ■rinkles the soul   llorry,  fear,

self― distmet  bows  the  heart and turns the

spirit back to dust

Whether  sixty Or  sixteen, there is in every

human  being's heart th・  lure of wonder,  the

unfalling child― like appetite of what's next,

.nd the joy of the game of living      in the

center of  your heart and 口y heart there ls a

wireless  stationi  so  long  as  lt recelves

messag・s Of beauty, hope, cheer, courage  ●・d

Power from men and from the infinite, so long

ごe you yOug_
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covered  with  snows  of eynicism ana the ice

of pessiEism, then yOu are grown old. even at

twenty, but as long as your aerlals are uP,to
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10周年記念号発行に当たり、会員皆さんに紙面参加をして戴こうと、メッセージ

を募集しました。葉書での小さな覧でしたが、日頃のテニスヘの思い、自己PR、 想

い出、近況、或いは漫画、イラスト等、沢山の寄稿がありました。
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“いさテニス"と思つて始めたテニスも10

年過ぎると“たかがテニス"となリテニスに

振り回されていた頃が
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しい、最近はシ

ルバーの0間入り、互いに健康的なテニス
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たいと話ししている

'日
この頃です.
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F81 片平市民ヤンター会議室にて

■席者 :測駆麒5・ ガ
'1昌

子・今野ミチ・程井ノリエ

武田孝子・星 猛夫・丸山 潔

委 員 :― ・坂爪ミヤ・高橋明子・本間満雄

注 :発言は女子WAさん、WBさん、・・・・

男子MAさん、MBさん、・・・・礁 己録

してあります。

千葉 :今日t… したo10周年窃

…発行するに当り、壮年テニス連盟の引唇の向

上を目指すことを通旨として座議会懇拠燎

した。話題をウイークティ交歓会こ絞りまし

たが、忌憚の嬢 鯨 見を戴きたいと思↓ま

すので宜しくお風 しヽます。今日の司蒙鉢

間さんです。

司会 :それてま語のきっかナを作ると云うことで司

会をさせて頂きます。早速ですが、皆さんウ

ィークディの時、劉 は って参加、不参加

を撻邸 こヽと力ち りますか?

MA:細藻ひ
"熙 “

どうしても近場こなってし

ましますね。

今迄の統計だと、参加着ヨ渭

'勁"沙
なく、

謝 原力宦銘 まうで、どうも青葉のクレー

コートカゾ凍曖ド熙νリヒtくサが、どう=れ
でしょうね、クレーコートと云う0ま ?

WA:環鰯まい んゝですが、面力ちょっとね。それ

に靴下まで汚れてしまうので。

wB:オム=″勁い るの祈 き輌 てす

ォa。

MB:駅迄=旦よ てヽ、それから又宮城野原、青葉

もそうですね。

MCtどこでも車で行きます。もしくは自転車で。

WD:適当に主力こ乗せてもらって。

WE:撃こ乗るんですが、駐車励N=減動毒 しい

からその喘 こよって。ま/Jl山台市内の様子が

よくオカ っヽ0ヽな0つで。

司会 :宮城野原も青葉も、結精駐割りあ るんです

よ。

・ le:皆さス壮年の他まどのくら|テニスをべち て

いるんですか?

WD
MC

:想こ3～ 4回くらい

:早期を月に10回位やってます。

司会 :普段やるところがあるけど、壮軍 珠 て又や

ると云う0まЧまリウイークディの郎 とヽこ

/DXちる為と襲 減すが、どんなところが良

t■3ケか?

WF:この前のウイークディ交歓会の時何メか こ聞

しえら、クラブだと同じ運 とばかりやって

いるがウイークデイでま誰とでもできるのが

風 とヽ云う方が多かったのです力普さなまい

か嗜 か?

WB:ウイークデイ交換斜ま1日やっ0｀て、いつ

行っ0つ 帰っても自由なの力‐承碗助で

すね。又、クラブ
`ゴ

勲い つてもらえ

なくても、壮年てま上争生ヽこもお相手して

もらえるので、壮筆こ入ってテニスがうまく

なったと喜ん0妬 力丈 もいらっしゃ0ます

よ。

MD:見0ヽると仲良し同志がしんで、今日は3回

やって3回とも勝った、など 話ゝけれ るヽの

を聞くこと力ちるけど、組み合わせを燿繰り

にして表でも作ってやったら面白ι¢沼 まな

oかと思うけど。

WF:そうすると時間館こフリーで来られなくなる

と云うこともあるので、その時■り申こよっ

て物 流が、なるべく当たこっ0な し汰

を入れるようにしてあげるとかしたら解決で

きるの0まなしかと駆 憲すが。

MD:そうね、なるべく多くの人と当たって練習を

やると大変有効だ厠 はすね。

WE:どこでし ―`トナーの間目があるL‐ けれ

ど、千屁‐ メニ もんで、1人で行っで ッ`と

入れてもらえるのがすごく嬉uす ね。
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